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SPECIALISTES - CARDIO-VELO
CENTRE CULTUREL ET SPORTIF REGINA ASSUMPTA

Ayant vu le jour en 1998, le Centre culturel et sportif Regina Assumpta a comme mission d'offrir aux éléves du Collége Regina
Assumpta et au grand public des installations et un service haut de gamme pour des activités culturelles et sportives. Afin d’assurer
le développement et la qualité de nos activités, notre équipe dynamique est a la recherche de spécialistes pour animer les cours
Cardio-Vélo.

Responsabilités générales

Relevant du Responsable du secteur des activités physiques et sportives, l'instructeur / instructrice devra :
e Préparer des séances d’entrainement sécuritaires et stimulantes adaptées aux membres du Centre ;
e  Gérer les présences en début de cours ;

Enseigner des cours de cardio-vélo ;

Au besoin, accomplir toutes autres taches connexes.

Disponibilités
e  Minimum de 2 quarts de travail par semaine;
e  Horaire a déterminer selon les disponibilités des candidats sélectionnés;
e Horaire de cours fixe durant toute la session (4 sessions);

Entrée en fonction : Remplacement dés que possible, horaire fixe dés septembre 2024

Salaire et autres avantages
e Le salaire est établi selon la politique administrative du Collége Regina Assumpta;
e  Echelle salariale comprenant 6 échelons;
e Taux horaire entre 32,00 $ et 40,84 $ selon I'expérience;
e Accés illimité de 12 mois a la salle d’entrainement (Maxiforme), aux bains libres et aux cours de groupe pour 36 $ /
années (+ taxes). Ce tarif inclut également 4 rendez-vous personnalisés avec un Kinésiologue (évaluation de la condition
physique, programme d’entrainement, révision de programme).

Qualifications et compétences recherchées
e  Détenir une certification spécialisée en cours de groupe de cardio-vélo et au moins 2 ans d'expérience;
Etre familier avec le langage spécialisé du monde cycliste;
Avoir une formation de premiers soins (un atout);
Avoir une bonne maitrise de la langue frangaise;
Etre un bon communicateur et motivateur;
Etre disponible pour effectuer des remplacements de soirs et de fins de semaine;
Etre en mesure de donner 2 cours consécutifs d'une durée de 55 minutes chacun.

Vous étes prié de soumettre votre candidature en faisant parvenir votre curriculum vitae et une lettre explicative des motifs justifiant
votre candidature au poste ouvert a :
Madame Catherine Beaulieu
beaulieuc@reginaassumpta.qgc.ca

Notes :

Seuls les candidats retenus seront convoqués en entrevue. Le Collége Regina Assumpta et le Centre culturel et sportif appliquent
un programme d’acces a I'égalité et invitent les femmes, les autochtones, les minorités visibles, les minorités ethniques et les
personnes handicapées a présenter leurs candidatures. Pour faciliter la lecture, le masculin neutre a été utilisé et désigne aussi
bien les femmes que les hommes.
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